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030 810 05 00

Depressie en werk

Onderzoek w�st uit dat depressie de hoogste veroorzaker is van arbeidsverzuim. Werk je in de
occupational health en heb je te maken met werknemers die uitvallen of dreigen uit te vallen
door deze aandoening? Wil je leren hoe je de signalen herkent, beoordeelt en hoe je er over
adviseert? Doe dan deze eendaagse module Depressie en werk.

Leer werknemers adviseren over re-integratie en verw�zing

Je kunt deze module volgen als b�- of nascholing. Tevens is h� incompany uit te voeren.

Al jaren staat depressie in de top v�f van aandoeningen met de hoogste ziektelast. De
aandoening zorgt voor hoge ziektekosten. Bovendien is het de hoogste veroorzaker van
verzuim. Daarom liep tot en met 2017 het Nationaal Programma Preventie, waarin overheid,
verzekeraars, zorgaanbieders en maatschappel�ke part�en samenwerkten aan het verbeteren
van ziektepreventie. En daarom heeft het ministerie van Volksgezondheid, Welz�n en Sport
(VWS) begin 2017 een ‘deal’ getekend met 19 organisaties uit de preventieve en curatieve
gezondheidszorg. Het doel: een afname van mensen met een depressie in 2030 met 30%.
Om dat doel te behalen, is signalering, preventie en behandeling van depressies nodig. Deze
dag brengt je de laatste visies op depressie en een evidence based aanpak b� re-integratie.

Na a�oop van deze eendaagse module:

In het kort

Wat je leert

ben je op de hoogte van de meest recente richtl�nen en leidraden rond depressie en
werk.
kun je depressieve klachten herkennen én ze onderscheiden van andere psychische
problemen.
kun je adequaat advies geven over re-integratie en verw�zing van werknemers.

Docenten

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
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Het onderw�s wordt verzorgd door docenten die z�n verbonden aan arbeidsgerelateerde
GGZ-instellingen.

Professionals in occupational health, die direct te maken hebben met werknemers met
depressieve klachten. (https://www.arbeidsdeskundigen.nl/)In
aanvulling op de accreditatie hiernaast:  voor
arbeidsdeskundigen is deze module opgenomen in het
overzicht met geaccrediteerde activiteiten van de NvvA
(http://www.arbeidsdeskundigen.nl) die er 4 PE punten aan
heeft toegekend.

Score in eerdere evaluatie: in 2018 kreeg deze module een 8,2.

17-4-
2020

9:
30

12
:3
0

B�een
komst

NSPOH-Munt (9e)
(https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20eta
ge+3527%20GV+Utrecht)

17-4-
2020

13
:3
0

16
:3
0

B�een
komst

NSPOH-Munt (9e)
(https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20eta
ge+3527%20GV+Utrecht)

Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

 

Voor wie

Ervaringen

Rooster





Is deze informatie nuttig? *

Ja Nee

https://www.arbeidsdeskundigen.nl/
http://www.arbeidsdeskundigen.nl/
https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20etage+3527%20GV+Utrecht
https://www.google.com/maps/place/Churchilllaan+11+10e%20etage+3527%20GV+Utrecht
https://www.nspoh.nl/incompany/
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Startdatum

17 apr 2020

Duur

1 dag

Locatie

Utrecht

Pr�s

€ 410

CanMeds

40% Communicatie

40% Medisch handelen

20% Samenwerking

Accreditatie

6 accreditatiepunten

voor:

Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid - bedr�fsgeneeskunde
ABSG voor de categorie arbeid en gezondheid- verzekeringsgeneeskunde
NVvA (aangevraagd)

https://www.google.nl/maps/place/Utrecht
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Shania Chatterpal
programma assistent

 030-8100574

 s.chatterpal@nspoh.nl

Daarom NSPOH

Erkend onderw�s

Persoonl�k en gastvr�

Prakt�kgericht en up-to-date

Docenten uit prakt�k en wetenschap

Andere deelnemers bekeken ook

05 feb 2020

Straling en de gevolgen voor werk
(https://www.nspoh.nl/straling-en-de-gevolgen-voor-werk/)
Werk en gezondheid

1 dag   Utrecht € 410

10 feb 2020

Geneesmiddelen, r�vaardigheid en werk
(https://www.nspoh.nl/geneesmiddelen-r�vaardigheid-en-werk-

callto:030-8100574
mailto:s.chatterpal@nspoh.nl
https://www.nspoh.nl/straling-en-de-gevolgen-voor-werk/
https://www.nspoh.nl/geneesmiddelen-rijvaardigheid-en-werk-7/
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7/)
Werk en gezondheid

1 dag   Zwolle € 515

11 feb 2020

De overgang en werk (https://www.nspoh.nl/de-overgang-en-
werk/)
Werk en gezondheid

1 dag   Utrecht € 410

03 mrt 2020

Van burn-out naar veerkracht (https://www.nspoh.nl/van-burn-
out-naar-veerkracht-2/)
Werk en gezondheid

1 dag   Utrecht € 410

NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage
3527 GV UTRECHT 
Open in
Google Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+eta
ge+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
ma t/m vr 8.30-17.00 uur

https://www.nspoh.nl/geneesmiddelen-rijvaardigheid-en-werk-7/
https://www.nspoh.nl/de-overgang-en-werk/
https://www.nspoh.nl/van-burn-out-naar-veerkracht-2/
https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
mailto:info@nspoh.nl
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

E-mail *

Schr�f je nu in!

https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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